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Развивающая предметно-пространственная среда средней группы.  
 Развивающая предметно-пространственная среда  в группе создана    для  
развития индивидуальности каждого ребенка с учетом его возможностей, 
уровня активности и интересов, поддерживая формирование его 
индивидуальной траектории развития.  Она обладает свойствами открытой 
системы и выполняет образовательную, воспитывающую, мотивирующую 
функции. Развивающая предметно-пространственная среда в группе  
содержательно - насыщенная, трансформируемая,  полифункциональная, 
вариативная, доступная и безопасная. 
 
 

Зоны развития Оборудование и материалы, которые должны 
быть в группе 

Спортивный уголок • Тележка с наполнением; 
• коврик, дорожки массажные; 
• мячи;  корзина для метания мячей; 
• обручи;    скакалка;   
• кегли; 
• кольцеброс; 
• маски для подвижных игр; 
• ленты, флажки, султанчики; 
• рефлекторная дорожка. 

Уголок познавательного развития • песочные часы, микроскоп, термометры; 
• пластмассовые тазики; 
• воронки, сито, ложки, лопатки; 
• природный материал; 
• математические наборы; 
• набор объёмных геометрических тел (разного 

цвета и величины); 
• набор цифр, числовые карточки; 
• набор плоскостных геометрических фигур ; 
• мозаика (разных форм и цвета, мелкая) с 

графическими образцами; 
• набор кубиков с цифрами и знаками; 
• математическое лото; 
• набор карточек с изображением количества 

(«много» и «один»); 
• развивающие дидактические игры. 

Материал по познавательному развитию: 
• наборы картинок для группировки и 

обобщения; 
• наглядно-дидактические пособия по темам; 
• набор парных картинок на соотнесение; 
• наборы предметных картинок для сравнения 

по разным признакам  последовательно или 
одновременно (назначение, цвет, величина); 

• серии картинок (по 4 - 6) для  установления 
последовательности событий (сказки); 

• серии из 4 картинок «Времена года» 
(природная и сезонная деятельность людей); 



• предметные и сюжетные картинки (с 
различной тематикой) крупного и 
мелкого  формата; 

• разрезные (складные) кубики с  сюжетными 
картинками (6 - 8 частей) 

• календарь природы; 
• плакаты «Режим дня», «Основы 

безопасности»; 
• карточки с условными обозначениями; 
• модель частей суток; 
• макет хоздвора и жарких стран, перекрёстка и 

улицы; 
• схемы для моделирования; 
• разрезные сюжетные картинки (6-8частей). 

Краеведческие материалы: фотографии родного 
города, гербарии. 

Уголок  речевого развития • Дидактические наглядные материалы; 
• Иллюстрации к художественным 

произведениям; 
• Стеллаж для книг, стол и два стула; 
• предметные и сюжетные картинки ; 
• книжные уголки с соответствующей 

возрасту  литературой; 
• различные виды театра; 
• костюмы и маски, атрибуты для разыгрывания 

сказок; 
• «Чудесный мешочек» с различными 

предметами. 
Уголок творчества Материалы для конструирования: 

• строительные наборы с деталями разных форм 
и размеров; 

• коробки большие и маленькие;  
• бросовый материал: чурбачки, цилиндры, 

кубики, брусочки с просверленными дырками; 
природные материалы (шишки,  скорлупа 
орехов, др.); 

• мольберт ; 
• наборы цветных карандашей; наборы 

фломастеров; гуашь; акварель; цветные 
восковые мелки и т.п. 

• индивидуальные палитры для смешения 
красок; 

• кисточки  - тонкие и толстые, щетинистые, 
беличьи;  баночки для промывания ворса 
кисти от краски, ватные палочки и зубочистки 
для нетрадиционной техники рисования; 

• бумага для рисования разного формата; 
• салфетки из ткани, хорошо впитывающей 

воду, для осушения кисти; салфетки для рук; 
• губки из поролона; 
• пластилин, мелки; 
• доски для лепки; 



• стеки разной формы; 
• розетки для клея; 
• разносы для форм и обрезков бумаги. 

Уголок живой природы • комнатные растения; 
• ящики для посадки, вазы; 
• леечки, инструменты для ухаживания за 

комнатными растениями; 
• изображение явлений природы (солнце, 

пасмурно, ветер, дождь, снег и др.) со 
стрелкой. 

Уголок сюжетно-ролевых  и др. игр • Оборудование для сюжетно-ролевых игр 
«Семья», «Парикмахерская», «Больница», 
«Магазин» и др. 

• атрибуты для сюжетно-ролевых игр (шапочки, 
фартуки, наборы медицинских, 
парикмахерских принадлежностей и др.); 

• куклы; 
• фигурки средней величины:  дикие и 

домашние животные; 
• наборы кухонной и чайной посуды; 
• набор овощей и фруктов; 
• машины крупные и средние; грузовые и 

легковые; 
• телефон, руль, весы, сумки, ведёрки, утюг, 

молоток, гладильная доска,  и др. 
• кукольные коляски; 
• тематические наборы «Ферма», 

«Парикмахерская», «Строитель» и т.д; 
• настольные игры. 

 
Музыкальный уголок 

• Музыкальные инструменты (бубен, барабан,  
маракасы,   ложки и др); 

• Дидактические игры; 
• Фонотека. 

                                                                                                                                                                                                               
5. Содержание  образовательной деятельности   по освоению 
образовательных областей. 

Содержание образовательной деятельности представлено в виде  
перспективно-тематического плана с детьми ( на учебный год), по основным 
видам организованной образовательной деятельности. 
 Образовательная деятельность осуществляется в процессе организации 
различных видов детской деятельности: игровой, коммуникативной, 
трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-
художественной, чтение с учетом принципа интеграции образовательных 
областей («речевое развитие», «познавательное развитие», «социально – 
коммуникативное развитие», «художественно – эстетическое развитие», 
«физическое развитие») 
1. Образовательная область    «Физическое развитие» включает 
приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в 
том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие 



таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих 
правильному формированию опорно-двигательной системы организма, 
развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики 
обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, 
выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в 
обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах 
спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление 
целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление 
ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и 
правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании 
полезных привычек и др.).  

МЕТОДИЧЕСКОЕ ОСНАЩЕНИЕ 
 Примерная программа «От рождения до школы» под редакцией 

Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой; 
 
Методическое пособие: 

Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 
 
 2.    Образовательная область «Социально – коммуникативное  
развитие»  

Содержание  направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в 
обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и 
взаимодействия ребёнка с взрослыми и сверстниками; становление 
самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных 
действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 
отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной 
деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и 
чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых;  
формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 
формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

МЕТОДИЧЕСКОЕ ОСНАЩЕНИЕ  
 Примерная программа «От рождения до школы» под редакцией 

Н.Е.Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой; 
 

 дополнительная программа «Основы безопасности детей 
дошкольного возраста» под редакцией Н.Н. Авдеевой; 

Методическое пособие: Губанова Н, Ф. «Развитие игровой деятельности» 
Методическое пособие Л.В. Куцаковой « Нравственно-трудовое воспитание 
в детском саду» 
 

3.  Образовательная область   «Речевое развитие»  
Включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение 
активного словаря; развитие связной, грамматически правильной 
диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие 
звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство 



с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов 
различных жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-
синтетической активности как предпосылки обучения грамоте. 
 
МЕТОДИЧЕСКОЕ ОСНАЩЕНИЕ  

 Примерная программа «От рождения до школы» под редакцией 
Н.Е.Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой,; 

 
 Методическое пособие:  
Гербовой  В.В. «Развитие речи в детском саду» средняя группа   
  
4. Образовательная область «Познавательное развитие»  

 Предполагает развитие интересов детей, любознательности и 
познавательной мотивации; формирование познавательных действий, 
становление сознания; развитие воображения и творческой активности; 
формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 
окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира 
(форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, 
числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах 
и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о 
социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и 
праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях её 
природы, многообразии стран и народов мира., и направлено на 
достижение  целей развития у детей познавательных интересов. 

 
МЕТОДИЧЕСКОЕ ОСНАЩЕНИЕ:  

 Примерная программа «От рождения до школы» под редакцией 
Н.Е.Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой,; 

Методические пособия: 
Л. В. Куцаковой  «Конструирование из строительного материала» 
О.А. Соломенникова «Ознакомление с природой в детском саду» средняя 
группа 
О.В.Вахрушев « Здравствуй, мир!» средняя группа 
 Е.А.Колесникова «Формирование элементарных математических 
представлений» средняя группа 
 
5.  Образовательная область   «Художественно – эстетическое развитие»  
     Предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового    восприятия    
и    понимания    произведений    искусства (словесного, музыкального, 
изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к 
окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах 
искусства; восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; 
стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; 
реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 
конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 



 
 МЕТОДИЧЕСКОЕ ОСНАЩЕНИЕ:  

 Примерная программа «От рождения до школы» под редакцией 
Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой; 

   И.А.Лыкова «Цветные ладошки» 
Методические пособия: 
И.А. Лыкова «Изобразительная деятельность в детском саду» 
И.Каплунова, И.Новоскольцева «Культурно-досуговая деятельность в детском 
саду» 
И.Каплунова, И.Новоскольцева «Музыкальное воспитание детей дошкольного 
возраста» 
 


